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日常生活を快適に過ごすための体力づくりを指導します。
難しすざす、簡単すぎない運動を飽きずに続けられるよう
サポートします。一緒に健康寿命を伸ばしましょう !

函館市勤力者総合福祉センター (サン・ リフレ函館 )

月曜日 (14:OO～ 15iOO)
令和8年4月～令和9年 3月  40回 (※開催日程は裏面参照)
サン・リフレ函館 アリーリ
原幡 千鶴子 氏
NPO法 人北海道健康づくり協会理事
フィットネススタジオ ジョイ主宰
30名
32,OOO円 (3ケ月分×4固払い)
受講料は4・ 7.10・ 十月の初回に徴1又します。返金はできませんのでご了lttlください。

サン・リフレ函館の窓□、電話またはFAXで 受付けます
運動しやすい服装、底が白い運動靴 (室内用)

令和8年3月 20回 (金 )～4月 7日(火 )
X定員に達した煽合は、募集を締め切ります。また、応募がりなtキときは閲i歯できなtキ場合もあります。

サン・リフレ函館
函 館 市 大 森 田げ2番 14号
電 言舌 E0138-23-255

FAX 0138-23-3225 快適フィットネス教室 申込書
氏冨 (フ リ刀す) 住 所 ‖生周U 至平歯令

一Ｔ

男 。女

電話番号

受付日 令和 8年  月 日 受付者



文化 。教養講座「快適フィットネス教室」
2026年度 開講スケジュール

原貝」月躍日

月 1 □ □2 目 3 □ 目 4 □ 目 月 □ 数

4月 13日 20日 27日 3

5月 11 日 18日 25日 3

6月 1日 8日 15日 22日 4

7月 6日 13日 27日 3

8月 3日 10日 17日 24日 4

9月 7日 14日 28日 3

10月 5日 19日 26日 3

11 月 2日 9日 16日 30日 4

12月 7日 14日 21日 3

1月 11 日 18日 25日 3

2月 1日 8日 15日 22日 4

3月 1日 8日 15日 3

合計 40


