
2024年度　サン・リフレ函館文化教養講座　受講生募集要項

講　座　名 開催曜日･時間 受講料等 定員 準備 するもの 講師名

楽しい書道と
実用毛筆

4月～翌年1月

火曜日【40回】
10:00～12:00

日常生活で毛筆を使って手紙・あて名
などの書き方を初歩から指導します。
また好きな言葉や文字を自分らしく表
現する方法を学びます。

28,000円

※受講料は2回に
分けて徴収可

18名

書道セット

小筆
すずり
墨汁

中田　清美
北海道書道展会友

切り絵

4月～11月

水曜日【24回】
10:00～12:00

カッター1本で簡単にはじめられ、手先
を使うことで脳の活性化もできます。
初心者から中級者までを対象に、教材
を使いながらもオリジナル作品を作れ
ます。

16,800円

※受講料は2回に
分けて徴収可

18名

はさみ
ホチキス
カッター
のり
カッターマッ
ト

舩木　逸子
はこだて切り絵愛好会講師

プライベート
ピアノレッスン
【木曜日コース】
【金曜日コース】
前期　4月～9月
後期　10月～翌年3月

木曜日【12回】
金曜日【12回】
10:00～15:00まで内30分

講師とマンツーマンで30分の個人レッ
スンを行いますので、初心者の方か
ら、ある程度弾ける方までレベルに応
じて指導いたします。

18,000円

※受講料は2回
に分けて徴収可

各コース
8名

弾きたい曲が
あれば楽譜

下中　美千代
函館大谷高等学校音楽講師
武蔵野音楽大学    ピアノ科
卒業

創作書道を楽しむ

4月～翌年3月

毎月第1金曜日【12回】
10:00～12:00

詩や文字、文章などを毛筆で自分らし
く表現する方法を学び、実際に大型作
品を制作します。

10,800円
9名

書道セット

小筆
すずり
墨汁

中田　清美
北海道書道展会友

水　彩　画

4月～翌年3月

水曜日【40回】
13:00～16:00

仲間とともに、年間を通じて水彩画を
楽しみませんか。

36,000円

※受講料は4回に

分けて徴収
教材費は3ヶ月毎
に500円を徴収

16名

今使用中の
画材道具

大山　栄子
北海道水彩画会会員
赤光社美術協会会員

日常の英会話

【昼間コース】

【夜間コース】

4月～翌年3月

金曜日【36回】
【昼間コース】
　 初歩Ⅰ13:30～14:30
   初歩Ⅱ14:45～15:45
【夜間コース】
　 初歩Ⅰ18:30～19:30
　 初歩Ⅱ19:45～20:45

英会話が初めての方もみんなで楽しみ
ながら、家庭や旅行の話などの実生活
で生かせる「やさしい英会話」を指導
します。

25,200円

※受講料は2回に
分けて徴収可

各15名

筆記用具
英和辞典

佐々木　園子
英会話塾講師

水　彩　画

【短期コース】

4月～9月

土曜日【12回】
14:00～16:00

油絵を専門とする講師が指導しますの
で、水彩画の形に縛られずに自由に絵
を書くことができます。

12,000円 9名

今使用中の
画材道具

加藤　寛之
新制作協会絵画部協友
全道美術協会会員


