
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間
（9：00～12：00） （13：00～16：30） （17:30～21：00） （9：00～12：00） （13：00～16：30） （17:30～21：00）

1 水 ライラック（MT） 函館ベアーズ（Jバド） WTC（硬式テニス） MKC（ソフトテニス） 五稜郭病院バドミントン部

2 木 マキシムクラブ デイケアセンターイルカ バレーボールスクール
渡島管内社会福祉協議
会職員連絡協議会

渡島管内社会福祉協議
会職員連絡協議会

函館剣道連盟

3 金 卓球ハウスファミリー 卓球ハウスファミリー バレーボールスクール 卓球ハウスファミリー 卓球ハウスファミリー 函館クラブJr（ソフトテニス）

4 土
函館有斗高校バドミント

ン部
はまなす（MT） 個人利用

函大有斗高校バドミント
ン部

放課後等ディサービスあ
おぞら

駒場じゃぱん

5 日
ラージボール健康卓球

会
個人利用 バレーボールスクール

美原ミニバスケットボー
ルクラブ

函館ＦＶＣ ＨＢＯクラブ

6 月 マキシムクラブ 函館バウンドテニス協会 ボレアース函館（Jバド）
レッドリバー（ソフトテニ

ス）
文化教養講座 チーム有（硬式テニス）

7 火 銀河 テニポン協会 個人利用 スターズクラブ ミントクラブ 個人利用

8 水
ラージボール健康卓球

会
ライラック（MT） 函館ベアーズ（Jバド）

エンジョイテニス（硬式テ
ニス）

TYクラブ（ソフトテニス） バレーボールスクール

9 木 マキシムクラブ デイケアセンターイルカ バレーボールスクール 函館剣道連盟

10 金 健康卓球 ミントクラブ 函館ベアーズ（Jバド）
ゆきこクラブ（ソフトテニ

ス）
ボンチャンクラブ（ソフト

テニス）
スマイル（ソフトテニス）

11 土 東山バドミントンクラブ 函館バウンドテニス協会 個人利用 東山バドミントンクラブ はまなす（MT） ｄｅｓｔｉｎｏ

12 日 函館卓球協会 函館卓球協会 バレーボールスクール 函館卓球協会 函館卓球協会 ＨＢＯクラブ

13 月 マキシムクラブ はまなす（MT） ボレアース函館（Jバド） 小杉クラブ（硬式テニス） 文化教養講座 ゆうくクラブ（硬式テニス）

14 火 銀河 テニポン協会 個人利用 スターズクラブ ミントクラブ 個人利用

15 水
ラージボール健康卓球

会
ライラック（MT） 函館ベアーズ（Jバド） ボッチャ

杉松クラブ（ソフトテニ
ス）

マーブルソフトテニス函館
ジュニア少年団（ソフトテニ

ス）

16 木 器材点検日 器材点検日 器材点検日 器材点検日 器材点検日 器材点検日

17 金 健康卓球 函館バウンドテニス協会 函館ベアーズ（Jバド）
チームスカット（ソフトテ

ニス）
ちっちゃんクラブ（ソフト

テニス）
函館クラブ（ソフトテニス）

18 土
ラージボール健康卓球

会
MeSSH MeSSH マキシムクラブ MeSSH MeSSH

19 日 函館卓球協会 函館卓球協会 函館卓球協会 函館卓球協会 函館卓球協会 函館卓球協会

20 月 マキシムクラブ はまなす（MT） ボレアース函館（Jバド） Nクラブ（硬式テニス） 文化教養講座 CATS（硬式テニス）

21 火 銀河 テニポン協会 個人利用 スターズクラブ ミントクラブ 個人利用

22 水 ライラック（MT） 函館ベアーズ（Jバド） ボッチャ MIクラブ（ソフトテニス） 早川クラブ（ソフトテニス）

23 木 函館バウンドテニス協会 ボレアース函館（Jバド）
ＫＩＴＡクラブ（ソフトテニ

ス）
ＫＩＴＡクラブ（ソフトテニ

ス）
函館剣道連盟

24 金 健康卓球 ミントクラブ 函館ベアーズ（Jバド） Aクラブ（硬式テニス）
フレンドテニスクラブ（ソ

フトテニス）
スニーテクラブ（ソフトテニ

ス）

25 土
ラージボール健康卓球

会
はまなす（MT） 個人利用

カメカメジュニア（硬式テ
ニス）

カメカメジュニア（硬式テ
ニス）

ｄｅｓｔｉｎｏ

26 日 函館剣道連盟 函館ＦＶＣ
函館ユニバーサルス

ポーツ同好会
函館剣道連盟 ＨＢＯクラブ バレーボールスクール

27 月 マキシムクラブ はまなす（MT） ボレアース函館（Jバド） Mクラブ（硬式テニス） 文化教養講座
カメカメジュニア（硬式テニ

ス）

28 火 銀河 函館バウンドテニス協会 個人利用 スターズクラブ ミントクラブ 個人利用

29 水 ライラック（MT） 函館ベアーズ（Jバド） NTC（硬式テニス）
南部坂クラブ（ソフトテニ

ス）
テニス・アルカラス（硬式テニ

ス）

30 木 マキシムクラブ デイケアセンターイルカ
五稜郭病院バドミントン

部
バレーボールスクール

曜日

2023年11月 サン・リフレ函館　アリーナ利用状況
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