
主 催 サン・リフレ函館

開 講 期 間 毎週金曜日　令和5年10月6日～令和6年3月29日　

計20回  ※開催日程については裏面参照

時 間 10：00～12：00

会 場 サン･リフレ函館

講 師 笹浪　博義　氏

　函館卓球協会顧問

白鳥　修　氏

　函館卓球協会副理事長

定 員 30名
※80歳以上の方は要相談。団体行動ができる方を対象とします。

受 講 料 14,000円

申込み方法 サン･リフレ函館の窓口または電話で受付けます

用意するもの ラケット、運動しやすい服装、運動靴（屋内用）

健康卓球教室

秋冬期


