
主 催 サン・リフレ函館

開 講 期 間 毎週火曜日　令和5年10月3日～令和6年3月19日　

計18回  ※開催日程については裏面参照

時 間 10：00～11：30

会 場 サン･リフレ函館

講 師 川上　ミチノ　氏

　日本フラダンス協会

     美洋会認定インストラクター

　日本ヨガ健康協会認定講師

定 員 12名

受 講 料 12,600円

申込み方法 サン･リフレ函館の窓口または電話で受付けます

用意するもの 運動しやすい服装、運動靴（屋内用）

健康ストレッチヨガ教室

秋冬期


