
主 催 サン・リフレ函館

開 講 日 毎月第2・第４水曜日　※開催日程は裏面参照

【第1期】　令和5年4月～6月　全6回　

【第2期】　令和5年7月～9月　全6回

時 間 10：00～12：00

会 場 サン・リフレ函館

講 師 石田　剛司　

北海道ボッチャ協会認定登録審判員・指導員

函館ボッチャ協会会員

定 員 １2名

受 講 料 各期　4,200円
（受講料は開講日初日に徴収します）

用意するもの 運動しやすい服装
運動靴（屋内用）

申 込 方 法 サン･リフレ函館の窓口または電話で受付けます

a

ボッチャ

パラリンピックで一躍話題となったボッチャ。年齢や男女の区別なく、

誰もが参加できます。新しいスポーツであるボッチャのルールを覚えると

ともに、仲間でコミュニケーションをとりながら一緒に楽しみませんか。

初めての方ももちろん、大歓迎です！


