
主 催 公益社団法人　函館市シルバー人材センター

開 講 期 間 毎週水曜日　令和3年5月12日～令和3年11月24日　

計20回  ※開催日程については裏面参照

時 間

会 場 サン･リフレ函館

講 師 吉田　良子　氏

日本手芸普及協会講師

定 員 18名

受 講 料 年間　12,000円

申込み方法 サン･リフレ函館の窓口または電話で受付けます

用意するもの 手持ちの毛糸と編み棒

10：00～12：00

手編み



主 催 公益社団法人　函館市シルバー人材センター

開 講 期 間 毎週火曜日　令和3年5月4日～令和4年2月1日　

計40回  ※開催日程については裏面参照

時 間

会 場 サン･リフレ函館

講 師 中田　清美　氏

　北海道書道展会友

定 員 18名

受 講 料 年間　24,000円

申込み方法 サン･リフレ函館の窓口または電話で受付けます

用意するもの 書道セット（小筆・すずり・墨汁）

用紙、新聞紙

10：00～12：00

楽しい書道と実用毛筆



主 催 公益社団法人　函館市シルバー人材センター

開 講 期 間 毎週金曜日　令和3年5月14日～令和4年3月25日　

計36回  ※開催日程については裏面参照

時 間 初歩Ⅰ 【昼】13：30～14：30 【夜】18：30～19：30

初歩Ⅱ 【昼】14：45～15：45 【夜】19：45～20：45

会 場 サン･リフレ函館

講 師 佐々木　園子　氏

英会話塾講師

米国滞在生活10年

定 員 各　７名

受 講 料 年間　21,600円

申込み方法 サン･リフレ函館の窓口または電話で受付けます

用意するもの 筆記用具、（持っていれば英和辞典）

日常の英会話

※講座は初歩Ⅰ・初歩Ⅱに分かれます。初めて参加される方は、原則初歩Ⅰからとなります。

夜間
・

昼間
コース



主 催 公益社団法人　函館市シルバー人材センター

開 講 期 間 毎週水曜日　令和3年5月12日～令和3年11月10日　

計24回  ※開催日程については裏面参照

時 間

会 場 サン･リフレ函館

講 師 舩木　逸子　氏

はこだて切り絵愛好会講師

定 員 18名

受 講 料 年間　14,400円

申込み方法 サン･リフレ函館の窓口または電話で受付けます

用意するもの はさみ・ホチキス・カッター

のり、カッターマット

10：00～12：00

切り絵



主 催 サン・リフレ函館

開 講 期 間 毎週火曜日　令和3年5月11日～令和3年12月21日　

計24回  ※開催日程については裏面参照

時 間 10：00～11：30

会 場 サン･リフレ函館

講 師 川上　ミチノ　氏

日本フラダンス協会

     美洋会認定インストラクター

日本ヨガ健康協会認定講師

定 員 12名

受 講 料 年間　14,400円

申込み方法 サン･リフレ函館の窓口または電話で受付けます

用意するもの 運動しやすい服装,運動靴（屋内用）

健康ストレッチヨガ教室



主 催 サン・リフレ函館

開 講 期 間 毎週水曜日　令和3年5月12日～令和4年3月30日　

計40回  ※開催日程については裏面参照

時 間 18：30～20：30

会 場 サン･リフレ函館

講 師 白鳥　修　氏
函館卓球協会副理事長

定 員 25名

受 講 料 年間　24,000円

申込み方法 サン･リフレ函館の窓口または電話で受付けます

用意するもの ラケット

運動しやすい服装、運動靴（屋内用）

小・中学生硬式卓球教室



主 催 サン・リフレ函館

開 講 期 間 毎週金曜日　令和3年5月7日～令和3年12月24日　

計30回  ※開催日程については裏面参照

時 間 10：00～12：00

会 場 サン･リフレ函館

講 師 笹浪　博義　氏

　函館卓球協会顧問

白鳥　修　氏

　函館卓球協会副理事長

定 員 36名
※80歳以上の方は要相談。団体行動ができる方を対象とします。

受 講 料 年間　15,000円

申込み方法 サン･リフレ函館の窓口または電話で受付けます

用意するもの ラケット

運動しやすい服装、運動靴（屋内用）

ラージボール健康卓球教室


